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«La actividad fisica y el contacto social son los dos grandes antidepresivos». Christophe André, psiquiatra y psicoterapeuta francés (1956)

SANIDAD SITUACION ACTUAL

Aragon necesitaria el doble de especialistas
en salud mental ante la elevada demanda

® Las listas de espera para una primera consulta en el sistema publico superan incluso los seis meses,
dependiendo del sector @ Sanidad quiere priorizar la atencién ambulatoria y aumentar las camas

ZARAGOZA. En Aragon hay 9.8
psiquiatras y 5,5 psicologos clini-
cos por cada 100.000 habitantes,
unas cifras que quedan muy lejos
de la ratio media de la Union Eu-
ropea, que se situa en 18 en am-
bos casos. Y que evidencian que
seria necesario casi duplicar la
plantilla, en el primer caso, e in-
cluso triplicarla, en el segundo,
para acercarse al nivel deseable
para atender la alta demanda de
desequilibrios emocionales y de
trastornos graves de salud men-
tal detectados en la Comunidad.

Desde el Departamento de Sa-
nidad reconocen la falta de pro-
fesionales en el sistema piblico
de salud, uno de los principales
problemas que debe abordar la
Direccion General de Salud Men-
tal, creada esta legislatura. El psi-
quiatra Manuel Corbera, al fren-
te de esta drea, reconoce que la
Comunidad esti «muy por deba-
jow de la media europea en cuan-
to al nimero de profesionales,
por lo que se requiere incorporar
mas personal para atender la ele-
vada demanda, intentando tam-
bién retener a los nuevos espe-
cialistas, que este ano acaban su
formacion en septiembre por el
retraso ¢n su incorporacion en
2020 debido a la crisis del coro-
navirus. Después del verano fina-
lizard una nueva generacion de
mir (médico interno residente)
especializada en Psiquiatria y seis
pir {psicologo interno residente).

Santiago Boira, presidente del
Colegio Profesional de Psicolo-
gia de Aragon, puntualiza que
hay que contar con mas profe-
sionales en la atencion especia-
lizada e incorporar a psicologos
clinicos en la atencion primaria,
donde no existen. En este senti-
do, subraya que abordar los pro-
blemas de salud de una forma
temprana ayuda a la «preven-
cion y a que los problemas no se
cronifiquen y pasen a estadios
mads intensosy»,

La realidad es que la demanda
de atencion especializada para
tratar trastornos de salud mental
va a mas, los profesionales son
escasos v los dispositivos vy ca-
mas disponibles, también. Algo
que se refleja en las abultadas
listas de espera. Los datos varian
mucho por sectores sanitarios.
En adultos, la primera visita con
el psiquiatra se puede llegar a
demorar de un mes a cuatro; y

con ¢l psicologo es todavia ma-
vor: la horquilla puede ir desde
las cinco semanas hasta los seis
0 siete meses e incluso ocho. La
atencion a nifos y jovenes has-
ta los 18 afios sufre también lar-
gos retrasos: en Psiquiatria osci-
la desde las tres semanas a los

cinco meses y en Psicologia, en-
tre uno y seis meses.,

Desde la Direccion General se-
falan que es prioritario atender a
la poblacion en la consulta ambu-
latoria en las unidades de salud
mental: «Y sino hav suficiente ca-
pacidad de correccion de los pro-

blemas a ese nivel va a haber ca-
508 que se van a complicar y van
a necesitar las siguientes fases de
la atencion», que se deben dirigir
hacia unos dispositivos mis espe-
cializados. «De momento -ade-
lanta-, tenemos que incidir en las
unidades de salud mental y que el

resto del sistema esté suficiente-
mente dotado segiin la demanda
que tenemosy». Para ello, el obje-
tivo seria «ampliar espacios y
profesionales», Un proposito que,
segin reconoce, se vuelve a topar
con el déficit de personal.
(Pasa a la pdgina siguiente)

Las dos unidades dirigidas a poblacion infantil y juvenil
del Sector 11 se centralizan desde este mes en el Militar

En otono se prevé abrir
ademas el espacio que se
habilito en la planta cuarta
del Materno-Infantil y que
incluira hospitalizacion

v un hospital de dia

ZARAGOZA. Para mejorar la
atencion de los pacientes meno-
res v las condiciones de trabajo
s¢ van a integrar desde este mis-
mo mes las dos unidades de sa-
lud mental infanto-juvenil del
Sector Zaragoza 11 (que tiene al
Servet como referencia) en el
Hospital General de la Defensa
de Zaragoza (Militar).

El director general de Salud
Mental, Manuel Corbera, ha ade-
lantado que se unificardn asi las
unidades que existen en Sagasta-
Miraflores v en las consultas ex-
ternas del Materno-Infantil de
Zaragoza, «para que su trabajo
sea mas eficiente». «Que los pro-
fesionales trabajen juntos en
equipo -reconoce- facilita mu-
cho la tarea». La prevision es que
se ponga en marcha a lo largo de
este mes en la primera planta del
Militar, que dispone del espacio
para este uso, con 15 consultas.

Hay gue recordar que a este
hospital se ha trasladado la plan-
ta de hospitalizacion de Psiquia-
tria de adultos del Clinico duran-
te los tres meses que se espera
que duren las obras que se estan
acometiendo en este espacio. Pa-
ra Corbera, una de las lineas de
trabajo que estd acometiendo ¢l
Departamento es la mejora de las
infraestructuras. En este sentido,
la unidad del Clinico que se esta
reformando ahora «tenia unas
condiciones muy inadecuadas».
Las Urgencias de este servicio se
siguen atendiendo en el Lozano

——

Blesa. En estos momentos hay 14
camas disponibles en el Hospital
General de la Defensa.

La idea de la Consejeria, preci-
samente, pasa por mantener des-
pués ese espacio del Militar co-
mo refuerzo para salud mental
del Sector Zaragoza II, sobre to-
do: «Eso permitiria disponer de
MEAS camas, porgue estamos muy
deficitarios». Y ademas permiti-
ria hacer la interconsulta de los
pacientes del Salud ingresados en
ese hospital en distintas especia-
lidades vy que precisan de una in-
tervencion por parte de Psiquia-
tria por el motivo que sea: «Si esa
planta esta abierta puede suplir
esa necesidad». El objetivo seria
que pudiera ponerse en marcha

«en lo que queda del ano», aun-
que el proyecto estd también su-
jeto a «la falta de personalw.
Otra de las actuaciones en las
que trabaja Salud Mental, v que
podria ser una realidad el proxi-
mo otofio, es abrir el espacio ha-
bilitado en la cuarta planta del
Materno-Infantil, para que se
pueda utilizar tanto como hospi-
tal de dia como de unidad de cor-
ta estancia. En estos momentos
solo hay un hospital de dia dedi-
cado a la poblacion infanto-juve-
nil, de referencia para toda la Co-
munidad y ubicado en el centro
de salud Parque Goya de Zarago-
za, con 10 plazas, «Con este pro-
yecto conseguiremos que se au-
mente la capacidad y, ademas,

—
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Espacio en la primera planta del Militar donde se unificaran las dos unidades del Sector Il. rreavcisco imines

que haya mais camas de hospita-
lizacion». Recuerda Corbera que
el espacio se prepard la anterior
legislatura para ingreso de pa-
cientes agudos, e incluso conta-
ba con el mobiliario, que no se
llego a desembalar. Se prevé que
¢l hospital de dia tenga 10 plazas,
que se podrian ampliar hasta 15
y la unidad de hospitalizacién,
cinco, con capacidad de llegar a
las nueve si se duplican cuatro
habitaciones. Ahora solo existe
este ultimo recurso en el Clinico.

Por otra parte, se trabaja en se-
leccionar una localizacion para
albergar una residencia de media
f.'Hlﬂﬂfi.ﬂ Pﬂi’ﬂ menores, recurso
del que carece Aragon.

E.P.B.
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SANIDAD EN PRIMERA PERSONA

El verano acentua la falta de recursos para
atender a pacientes con trastornos graves

( Viene de la pagina anterior)

La salud mental ha empeo-
rado en los dltimos tiempos,
sobre todo a raiz de la pande-
mia de la covid-19. Existe una
gran demanda asistencial por
casos de malestar emocional,
relacionados con ansiedad,
depresion, insomnio... Y, ante
este escenario, Corbera em-
plaza a la poblacion a cuidar
los «activos de salud, aguello
que hace que la vida sea ple-
na y satisfactoria». A veces,
explica, ante la pérdida del
bienestar emocional «se cae
en ¢l riesgo de intentar bus-
carlo donde no estd, que esen
los profesionales». Una situa-
cion que sobrecarga todavia
mas el sistema.

Asimismo, reconoce gque el
trabajo de los profesionales de
salud mental es «agotadors.
Tal v como sefala, «ahora
mismo estan trabajando cada
vezZ con mas pacientes y con
¢l mismo numero, y a veces
incluso menos, de personal»,
teniendo en cuenta las bajas
de compaferos y las vacacio-
nes durante ¢l periodo estival:
«Eso sobrecarga mucho a los
que se quedan»,

«No era una de las lineas del
plan estratégico de salud men-
tal de Aragén, pero yo siem-
pre he defendido gue hay que
afiadir una cuestion importan-
te: el cuidado del profesional,
en todos los sentidos, para que
tenga menos sobrecarga con
el apoyo de los compafieros
que necesita pero también pa-
ra que tenga opciones de reci-
clarse, de descansar...», anade.

Un nuevo plan estratégico
El anterior Ejecutivo autono-
mico lanzdo en 2022 ¢l Plan de
Salud Mental, con el horizon-
te de 2025, fruto de un proce-
50 participativo y que incluia
nueve lineas estratégicas, des-
de la prevencién y promocion
del bienestar, hasta el trata-
miento de trastorno mental
grave, pasando por las con-
ductas adictivas. Tal y como
adelanta Corbera, a finales de
este afio y principios del pro-
ximo «habra que empezar ya
a estudiar v a disefiar» el si-
guiente documento que reco-
ja las iniciativas en esta mate-
ria para los proximos afios.

En este sentido, el Departa-
mento estd elaborando un
«plan de transicion del suici-
dio». En concreto, este era el
tema de la linea estratégica 6,
que incluia acciones para la
prevencion, deteccion precoz
y atencion a la conducta suici-
da. «La estrategia esta parada
desde mayo de 2023», recono-
ce. En este sentido, dice, se van
a incluir distintas actuaciones,
algunas va se han avanzado, co-
mo «tener contacto con las
fuerzas del orden pablico» v
establecer un algoritmo de los
-asos de las situaciones de ries-
go suicida. Destaca también el
protocolo para la prevencion
de casos de ideacion suicidaen
el ambito educativo.

E. PEREZ BERIAIN

@ Denuncian
demoras de 7 dias
para ingresar en la

unidad de agudos
del Servet y el
cierre de consultas

ZARAGOZA. La escasez de re-
cursos intermedios, como terapia
ambulatoria intensiva u hospita-
les de dia, sumado a las bajas de
psiquiatras v psicologos que «no
se estan cubriendo» en las unida-
des especializadas del Hospital
Provincial de Zaragoza, dejaalos
pacientes con problemas de sa-
lud mental grave en una situacién
de «desamparo». Asi lo indican
desde la Asociacion El Volcan,
que aghutina a més de 80 familias
de pacientes con trastornos de
personalidad, y desde TCA Ara-
gon, que el pasado jueves denun-
ciaba el cierre en verano de con-
sultas externas del programa de
Trastornos de Conducta Alimen-
taria del Provincial.

La falta de recursos intermedios,
lamenta Teresa L. M., médico v
madre de una joven de 23 anos
con TLP, estid provocando la sa-
turacion de los servicos de base,
como las Urgencias de Psiquia-
tria y las unidades de salud men-
tal. «La semana pasada hubo una
demora de siete dias esperando
ingreso en agudos del Servet, v
no es la primera vez que pasa. Lo
normal es que pasen entre 2 v 4
dias en observacion hasta conse-
guir una cama. ¢Se imaginan que
eso sucediera con una enferme-
dad fisica?», compara.

Problemas para cubrir bajas
Desde Sanidad reconocen las difi-
cultades para cubrir las vacacio-
nes de los profesionales en vera-
no, teniendo en cuenta, ademas,
que hay personal de baja y que los
residentes que iniciaron su forma-
cion especializada en 2020 no ter-
minarin hasta septiembre. Re-
cientemente, ¢l PSOE preguntd a
la Consejeria por la situacion de
la Unidad de Atencion y Segui-
miento de las Adicciones del Hos-
pital Provincial de Zaragoza tras
la jubilacion de los dos médicos
que llevaban el servicio. Uno dejé
de estar en activo el 10 de mavo v
otro, el 27 de junio. «Lo que se ha
hecho -explica Manuel Corbera,
director general de Salud Mental-
es contratar a otro profesional con
amplia experiencia previa en adic-
ciones por haber trabajado en la
UASA de Cruz Roja de Zaragozaw.
Segun afirma, «los profesionales
estian haciendo un esfuerzo muy
importante para que ninguin pa-
ciente se quede sin atender» aun-
que habla de la «sobrecarga» que
supone el déticit de plantilla para
el resto de compafieros.
P.B.P.
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«Nuestros hijos necesitan terapia diaria
y con suerte la reciben una vez al mes»

Familiares de pacientes con trastornos mentales piden aumentar el nimero de pro-
fesionales -psiquiatras, enfermeros y psicologos clinicos- y mas terapias grupales

on una lista de espera de

«casi dos anos» para ac-

ceder a la unica unidad
especializada en trastornos de
personalidad que hay en Aragon,
v de «un afio», segin sefialan las
asociaciones de pacientes, en ¢l
caso de la UTCA del Hospital Pro-
vincial, muchas familias se ven
abocadas a ingresos recurrentes
en la unidad de agudos de Psiquia-
tria y a tratamientos farmacologi-
cos que, por si solos, no les curan.
«Los servicios estin desbordados
v muchas veces a nuestros fami-
liares que necesitan ingresar no
los ingresan. Como mucho, reci-
ben un chute que los dejan medio
secos v medidas de contencion
Estin en un box uno o dos dias y
fuera. Sabemos que los clinicos no
quieren hacer eso, porque ellos no
han estudiado para dejar al pa-
ciente desatendido, pero no hay
~amas suficientes, en hospitales se
cierran plantas v en las inicas uni-
dades especializadas que hay no
se cubren las bajas, y esto cada vez
va a mdsw», advierte Carolina, ma-
dre de una joven con TLP,

Segiin denuncian las familias de
la Asociacion El Volcdn, la situa-
cion actual de falta de recursos
conduce a que estos pacientes es-
tén «sobremedicados». «Lo que
no puede paliar el control huma-
no hay que paliarlo con quimicos.
Gran parte de estas enfermedades

se tratarian simplemente con te-
rapia. Los farmacos no los curan,
pero es lo méis barato que le sale
al Estadows, afirma esta madre, que
aboga por dotar a las unidades de
salud mental de mas especialistas
en psicologia clinica, sacar mas
plazas pir (psicologos) v eir (en-
fermeros), y proporcionar mas te-
rapias grupales a estos pacientes.

La misma opmion comparte Te-
resa, madre de una joven de 23
afios con trastorno limite de per-
sonalidad, quien pide hacer «con-
tratos dignos» para evitar la fuga
de profesionales. «Todos los psi-
quiatras que han atendido a mi hi-
ja en Urgencias se han portado fe-
nomenal, el problema es que no
pueden hacer mis porgue no hay
recursos ni interds en que los ha-
ya. Yo tengo soluciones: que ha-
gan contratos dignos, gue hasta
ahora hacen contratos basura de
[Tes MEsSes €n tres meses sin ase-
gurar su renovacion, y la gente asi
no guiere gquedarse en Aragonm,
anade esta madre. Pide, ademais,
una provision de plazas mir con
diez afios vista para evitar los pro-
blemas que estd habiendo paracu-
brir jubilaciones y bajas de profe-
sionales e implantar una terapia
ambulatoria intensiva que ayude
a estos pacientes a «sobrevivirs,
«Estos pacientes lo que necesitan
es tener una terapia diaria. Y lo
que nos estamos encontrando es

que con mucha suerte la reciben
una vez al mes. Asi un paciente
CON un rastorno grave no se pue-
de curars, afirma Carolina. «Laso-
lucion actual para casos como el
de nuestras hijas es pagar, quien
se lo pueda permitir, a profesiona-
les privados que te ayuden a so-
brevivir. Porque para vivir, con
mayusculas, lo que hay no es sufi-
cientey, lamenta Teresa.

Por su parte, Consuelo Aleali,
presidenta de TCA Aragon, criti-
ca el cierre de las consultas exter-
nas del programa de Trastornos
de Conducta Alimentaria en vera-
no, una etapa «complicada» para
estos pacientes. «La enfermedad
no se va de vacaciones, al revés, se
agrava. Porgque en el caso de una
paciente Con anorexia reaparece
¢l miedo a exponer ¢l cuerpo. La
paciente con bulimia, lo mismo.
Todo se celebra comiendo cuando
llegan las fiestas y el verano. {Qué
recursos nos quedan? Rascarnos
el bolsillo. Tenemos que pagar un
tratamiento psicologico semanal.
Yo, aparte, la he reforzado conun
nutricionista. Si ahora me cierran
esto tendré que buscar psiquiatra.,
Tienes a una hija enferma que no
haelegido la enfermedad, que nos
ha venido, y encima nadie te da
recursos. Entonces, ¢para qué es-
toy pagando mis impuestos?»,
sentencia Consuelo.

PAOLA BERNE





